Slaski Ogréd Botaniczny - Zwiazek Stowarzyszer
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SWIATOWY DZIEN RYBOtOWSTWA

25 czerwca 2017 r.
Centrum Edukacji Przyrodniczej i Ekologicznej SOB w Mikotowie
12.00-18.00

Program:

12.00 Tajemnice gtebin — to juz czwarta pieczatka do legitymacji Zielonego Odkrywcy! Gra terenowa traktujgca
o rybach, podczas ktérej porcja wiedzy i dobra zabawa sg gwarantowane® A kto zgtebi tajemnice gtebin,
otrzyma mininagrode dofinansowang ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach.

12.00 Warsztatowo — teraz RYBY majg gtos... Dzieci bedg tworzyty rybie zabawki i inne morskie stwory —
ograniczeniem bedzie tylko wyobraznia!

12.00 Zielarium — ziofa, woda i papier — czy to mozliwe, zeby z tych sktadnikdéw zrobi¢ co$ uzytecznego?
Wszyscy mtodzi zielarze bedg mogli sie o tym przekonac¢ sami...

12.00 — Pszczelarium w Ogrodzie 26ttym (ul. Sosnowa) — ule tak jak przyroda tetnig zyciem. Pszczelarze
z Pasieki Edukacyjnej ,Skrzydlaci Przyjaciele” opowiedzg o swojej pracy i pokazg, czym zyje ul w czerwcu.
W trakcie zaje¢ przy ulach obowigzujg stroje z dtugimi rekawami i nogawkami, a osoby niepetnoletnie muszg
by¢ pod opieka dorostych.

12.00-14.00 Miodobranie w Ogrodzie Czerwonym (ul. 15 Grudnia) — nadszedt ten czas, kiedy mozna
sprébowad stodkich pysznosci! Ule zostang otwarte i przy zachowaniu catego rytuatu bedzie mozina
degustowadé Swiezy midd. Zajecia przy ulach poprowadzg pszczelarze z Pasieki Edukacyjnej ,Skrzydlaci
Przyjaciele”. W trakcie zaje¢ przy ulach obowigzujg stroje z dtugimi rekawami i nogawkami, a osoby
niepetnoletnie muszg by¢ pod opieka dorostych.

13.00-16.00 Konkurs rysunkowy ,Tajemnice podwodnego $wiata” — zapraszamy wszystkie dzieci do
przygotowania w trakcie swieta pracy plastycznej. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie WWW Ogrodu.
13.00 i 16.00 Smovey® — gimnastyka na poziomie komérkowym. Treningi poprowadzi instruktor Matgorzata
Szymczyk. Innowacjg w treningu ze smovey® jest potgczenie wiedzy i technologii z tradycyjng chinska
akupresurg, ktéra powoduje, ze ¢wiczenia z pierScieniami wibracyjnymi wptywaja nie tylko na ciato, ale
rowniez na umyst. W godzinach 12.00-18.00 bedzie mozna uzyskaé odpowiedzi na wszystkie pytania zwigzane
ze smovey®.

14.00 Prelekcja popularnonaukowa , Motyw ryby w kulturze i sztuce” — ryba stanowi jeden z najbardziej
rozpowszechnionych symboli. Odnosi sie do wielu wierzen, mitdw czy rytuatow. O tym tajemniczym Swiecie

opowie doktorantka Uniwersytetu Slaskiego Ewelina Roszkowska.

Cztonkowie Zwyczajni Wojewddztwo Slaskie « Powiat Mikofowski « Powiat Raciborski « Gmina Mikotéw « Gmina Radzionkéw
Zwigzku Stowarzyszen » Gmina Raciborz « Gmina Lyski * Gmina Miasta Jaworzna « Polska Akademia Nauk  Uniwersytet Slaski
Slgski Ogréd Botaniczny « Towarzystwo Przyjaciét Slaskiego Ogrodu Botanicznego = Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Raciborskiej

= Stowarzyszenie Golf Park Mikotow = Stowarzyszenie Wspdlnota * Rudzkie Towarzystwo Przyjaciot Drzew

Cztonek wspierajacy Garnoslaskie Towarzystwo Lotnicze SA
Zwigzku Stowarzyszen
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15.00 Tajemniczy wodny zakatek — tukasz Fuglewicz poprowadzi wszystkich chetnych do najbardziej dzikiego
i tajemniczego zakatka Slgskiego Ogrodu Botanicznego, gdzie, byé moze, bedzie moina zobaczy¢ traszke,
rzekotke drzewng, darownika przedziwnego czy osoke aloesowatg. Brzmi intrygujgco? Zapraszamy©

15.00 Technika Bowena — bdle kregostupa, migreny, spadek odpornosci to problemy, z ktérymi wielu z nas
boryka sie na co dzien. Prelekcje pt. ,Technika Bowena — prosta droga do zdrowia” poprowadzg
specjalistki w tej dziedzinie: Ewa Korda i Barbara Bezkorowajna-Niemiec. W godzinach 12.00-18.00 bedzie
mozna skorzystaé z bezptatnych zabiegdw i przekonac sie o skutecznosci tej metody.

17.00 Ogtoszenie wynikow konkursu rysunkowego ,, Tajemnice podwodnego swiata” i wreczenie zwyciezcom

nagrod, ktére dofinansowat WFOSIGW w Katowicach.

Ponadto:

Trening biegowy — o godzinie 9.00 poprowadzi ambasador Festiwalu Biegdw w Krynicy tukasz Fuglewicz.
W ramach treningu rozgrzewka z rozcigganiem, bieg, pieszobieg. Uwaga! Trening o charakterze amatorskim!
Otwarcie Polsko-Niemieckiej Sciezki Kultury — $ciezka, ktéra zostata wykonana na terenie Ogrodu
Czerwonego, ma na celu upamietnienie ponad 23 lat wspdtpracy pomiedzy Powiatem Mikotowskim a Reriskim
Powiatem Neuss z Pdétnocnej Nadrenii Westfalii. Na Sciezke sktadajg sie 23 tablice z sentencjami znanych
postaci z Polski i Niemiec.

Malowanie XXL — dzieci i ryby maja gtos... i mogg malowac réwniez w duzym formacie.

Rodzina na kocu — wystarczy zabrac¢ koc, kosz z pysznosciami oraz najblizszych i juz mozna wspaniale
odpoczywac na zielonej polanie.

Rodzinna Strefa Ekologicznych Zabaw — dla matych i duzych. Beda rzucanki, skoki, biegi i oczywiscie pitka
nozna. Ogromna porcja ruchu dla wszystkich zapewniona.

Magnetyczne puzzle — rybna uktadanka dla wszystkich chetnych puzzlomaniakéw.

Kawiarenka w budynku gtéwnym i przy placu zabaw — przepyszne lody, kotocz jak u babci i kawa — to Swietne
uzupetnienie czasu spedzonego w Ogrodzie.

Kiermasz rekodzieta — cuda, cudenka, skarby nad skarbami, a wszystko to wykonane przez naszych
wystawcow, czyli hand made w ogrodowym wydaniu ©

Wystawa fotograficzna ,Wtadcy przestworzy — PTAKI” — zapraszamy do ogladania wielkoformatowych

fotografii z ptakami w roli gtéwnej.

CZEKAMY NA GOSCI ROWNIEZ W RAZIE NIEPOGODY!

Zapraszamy,
Zespot Pracowni Slaskiego Kalendarza Ekologicznego
e-mail: a.dobrowolska@sibg.org.pl, tel. 534 994 578
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